MO DI Ml DO FR SA SO
07:00 - 09:00 06:00 - 10:00 07:00 - 09:00 07:00 - 09:00 07:00 - 09:00 10:30 - 13:30
Ashtanga Yoga Freies Uben fiir Ashtanga Yoga Ashtanga Yoga Ashtanga Yoga Handstand-
Mysore Mitglieder Mysore Mysore Mysore Workshop, Aufbau
Boris - YOGARAUM WIEHRE Ohne_Lehrer - YOGARAUM Boris - YOGARAUM WIEHRE Leonie - YOGARAUM Boris - YOGARAUM WIEHRE (Level 1)
12 Platze frei WIEHRE 12 Platze frei WIEHRE 12 Platze frei Leonard - YOGARAUM
16 Plitze frei 12 Plitze frei WIEHRE
9 Platze frei

09:30 - 10:45

Vinyasa Yoga

Anastasia - YOGARAUM

WIEHRE

22 Platze frei
16:30 - 17:30 16:30 - 18:00 16:30 - 17:30 16:30 - 18:00
Hatha Yoga Ashtanga Yoga Hatha Yoga Ashtanga Yoga
Boris - YOGARAUM WIEHRE Mysore Anastasia - YOGARAUM Mysore

20 Platze frei

Boris - YOGARAUM WIEHRE

12 Platze frei

WIEHRE

12 Platze frei

Caro - YOGARAUM WIEHRE

12 Platze frei

18:00 - 19:30
Ashtanga Yoga Led-
Klasse

Boris - YOGARAUM WIEHRE

26 Platze frei

20:00 - 21:30
Vinyasa Yoga

Anastasia - YOGARAUM
WIEHRE

24 Platze frei

18:15 - 19:45
Ashtanga Yoga Led-
Klasse

Leonie - YOGARAUM
WIEHRE

26 Platze frei

18:00 - 19:30
Ashtanga Yoga Led-
Klasse

Boris - YOGARAUM WIEHRE
26 Platze frei

18:00 - 19:30
Ashtanga Yoga
Mysore

Leonie - YOGARAUM
WIEHRE

12 Platze frei

18:00 - 19:30
Ashtanga Yoga Led-
Klasse

Boris - YOGARAUM WIEHRE

14 Platze frei

18:00 - 19:30
Ashtanga Yoga Led-
Klasse

Caro - YOGARAUM WIEHRE
26 Platze frei

18:00 - 19:30
Vinyasa Yoga

Anastasia - YOGARAUM
WIEHRE

24 Platze frei




